Anmeldung

per Mail: info@sanitaetshaus-leipzig.de
per Fax: 034297 - 14 13 13
per Telefon: 034297 - 14 13 14
per Web: www.lymphtag.de

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 04.Marz 2019 an.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Tagungsgebiihr (incl. Ge-
tranke und Imbiss) betragt 15,00 € und ist im Vorfeld an unten-
stehende Bankverbindung zu Giberweisen. Am Veranstaltungs-
tag betragt der Eintrittspreis 20,00 €. Einmal gezahlte Eintritts-
gelder kénnen nicht riickerstattet werden.

Bankverbindung: Sparkasse Leipzig
Sanitatshaus Matthies
De49 8605 5592 1100 6629 83

Verzweck: Datum, Ort, Name

Fax- Anmeldung 4. Deutscher Lymphtag, 16.03.2019

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer
PLZ, Ort
E-Mail

Tel. (fiir evtl. Riickfragen)

Kurse [] Entstauungsgymnastik
(bitte ankreuzen) [] Atemtechniken - Thai Chi
[ Selbstmanagement in der Odemtherapie
(alle Kurse sind in Alltagskleidung mdéglich)

Ich bin einverstanden, dass der Veranstalter meine personenbezogenen
Daten in Rahmen der Fortbildung speichert, verwendet und verarbeitet.
Meine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Mir ist bekannt, dass
ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung jederzeit ohne Nennung von
Griinden (per Anruf, Mail oder Post) gegenuiber dem Veranstalter beenden
bzw. widerrufen kann.

Datum, Unterschrift

Veranstaltungsort  Sportwissenschaftliche Fakultat
Horsaal Sud

Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Der Eingang befindet sich auf der rechten Seite des Gebaudes
und ist behindertengerecht.

Anreise

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Leipziger Hauptbahnhof aus erreichen Sie die Sport-
wissenschaftliche Fakultat per Taxi (ca. 5 min) oder mit den
StraRenbahnlinien Nr. 3 (Richtung Knautkleeberg),

7 (Richtung Bohlitz-Ehrenberg) und 15 (Richtung Miltitz).
Der Ausstieg erfolgt nach vier Stationen an der Haltestelle
Sportforum.

Wer mit dem PKW kommt findet einige wenige Parkplatze
vor dem Gebaude oder in der MarschnerstralRe. Von da
aus sind es wenige Gehminuten zum Veranstaltungsort.
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4.Deutscher Lymphtag

Samstag, 16.03.2019
9.15 Uhr - 16.00 Uhr

Sportwissenschaftliche Fakultat / Horsaal Sid
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Veranstalter:

SANITATSHAUS MATTHIES
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m\\\w Lymphoedemtherapie e.V.

REHASPORT Leipzige. V.

OA Dr.med. A. Florek

FA fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie
Elblandklinikum Radebeul

www.lymphtag.de

Wissenschaftlicher Leiter:




Herzlich Willkommen

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Kolleginnen und
Kollegen, liebe Interessierte,

am 16.Marz 2019 findet deutschlandweit der 4. Lymphtag statt.
Nach den Erfolgen von 2016, 2017 und 2018 in Radebeul,
Dresden und Chemnitz die uns zeigten, wie viel Informationsbe-
darf bei Betroffenen aber auch professionellen Behandlern be-
steht, sind wir in diesem Jahr in Leipzig und freuen uns lhnen
bewahrtes und neues aus dem Gebiet der Lymphédem- und
Lip6demtherapie, sowie Adipositasbehandlung vorstellen zu
dirfen. Gemeinsam werden wir ein breites Spektrum an Be-
schwerden besprechen und freuen uns auf Ihre aktive Mitarbeit.

Auf der begleitenden Industrieausstellung erfahren Sie alle ak-
tuellen Neuigkeiten der herstellenden Industrie. In den Mittags-
stunden haben wir fiir Sie drei Workshops zum Thema vorbe-
reitet. Zu denen Sie sich bitte im Vorfeld anmelden kdnnen.

Fur das leibliche Wohl vor Ort wird natlrlich auch gesorgt sein.
Wir bitten Sie, interessierte Patienten und Kollegen Uber unsere
Veranstaltung in Kenntnis zu setzen. Sie sind uns herzlich
willkommen. Fur Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfligung.
Alle Kontakte hierfir finden Sie unter ,Anmeldung*.

Wir freuen uns darauf einen fachlich spannenden und nutz-
bringenden Tag gemeinsam mit Ihnen gestalten zu durfen und
sehen sowohl den Vortragen als auch lhrer Diskussion mit
groflem Interesse entgegen.

Herzliche GriufRRe, Ihr Lymph-/Lip6demteam
Mario Marx Dr. Alexander Florek Jana Matthies

Programm Samstag, 16.03.2019

Anmeldung und Erdffnung der Industrieausstellung
BegriiRung

Ein Strumpf zum Glick — die Highlights und relevante
Aspekte bei der Versorgung von Odempatienten

Moderne Konzepte bei Lymphddeme in einer
spezialisierten REHA- Klinik

Lymphknoten Turn-over-Flap n. Marx - eine vielversprech-
ende neue operative Therapiealternative
Positives Denken verandert alles — Wie setze ich dies

im Bereich Erndhrung um

Mittagspause mit gesundem Buffet und Besuch der
Industrieausstellung

Workshop nach vorheriger separater Anmeldung!
Entstauungsgymnastik
Selbstmanagment in der Odemtherapie
Atemtechniken -Thai Chi

Gesundes Erfrischungsgetrank nach so viel Bewegung

Lipédem — Hilft Ultraschall bei der Diagnosesicherung?

Maoglichkeiten der chirurgischen Gewichtsreduktion

und anschlieRender Hautstraffung

Experten beantworten Fragen aus dem Auditorium

Leben mit Lip- und Lymphédem - wie hilft die

Selbsthilfegruppe Lymph Leos - mit Sabine Stops

Modisches Selbstbewusstsein als Kompressionstragerin
lernen - mit Caroline Sprott, Autorin ,Lipédem Mode*,
Bloggerin

Modenschau

Verabschiedung

Referenten

Jana Matthies, Orthopadietechnik-Meister,
Geschaftsfihrerin SH Matthies,

|.Wermers, Leitung Lymphologie / Phlebologie, Medi Bayreuth
SusanneTeichmann, Ltd. Arztin Zentrum fiir Lymphologie und
GefaRerkrankungen Inselsberg Klinik Bad Tabarz

Chefarzt Dr. med. Mario Marx, Senologe, Facharzt fiir
Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie

und Facharzt fur Allgemeinchirurgie

Susanne Langner, Vitalpunkt Dresden, Die Ernahrungsexperten

Luisa Harnisch, Vereinssportlehrerin RSL
Annett Freyer, niedergelassene Physiotherapeutin
Sascha Behrens, sportwissenschaftliche Fakultat Leipzig

Dr. med. Jorg Schleinitz, FA fir Allgemeinmedizin, Phlebologie
Tatigkeitsschwerpunkt Lymphologie

Dr. A. Florek, FA f. Plastische und Asthetische Chirurgie
FA f. Allgemeinchirurgie, ElblandklinikenRadebeul



